DIRECCION REGIONAL DE SALUD

DIRECCION EJECUTIVA DE SALUD DE LAS PERSONAS
DIRECCION DE CALIDAD EN SALUD
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NORMA TECNICA DEL

MINSA R.M. 255-2016/MINSA

El 16 de abril, del afio 2016, el
MINSA emitié la R.M. 255-2016/
MINSA. “Guia Técnica para la
implementacion del Proceso de
Higiene de Manos en los Esta-
blecimientos de Salud”. Disponi-
ble en http://
bvs.minsa.gob.pe/local/

MINSA/3554.pdf (14 de abril
2016). Desde que Ignaz
Semmelweis (médico hun-
garo) en 1846, demostro la
importancia de la higiene de
las manos en la prevencion
de infecciones hospitalarias
diversos hospitales en todo
el mundo han aplicado es-
trategias para conseguir que
el personal de salud realice
un cuidadoso lavado de
manos de acuerdo a proto-
colos establecidos en razén

que esta simple practica
constituye el pilar fundamen-
tal en la lucha contra las in-
fecciones nosocomiales.

En este contexto, estos mis-
mos cuidados se deben apli-
car en los establecimientos
de salud del primer nivel,
jurisdiccion de las microrre-
des en el caso de la region
Tumbes. Los esfuerzos desti-
nados a promover cambios
actitudinales en el personal
de salud con relacion a la
higiene de manos constituye
un verdadero desafio, que
con el compromiso de todos
debemos alcanzar, contribu-
yendo asi a la prevencion del
COVID19, por lo que es ne-
cesario asumir este compro-

miso para contribuir a los
objetivos institucionales y de
la region,

Motivo por lo que presenta-
mos este boletin sobre la
guia de “Adherencia de lava-
do de manos”, que en base a
criterios cientificos espera-
mos sea de utilidad en la
practica diaria a todo el per-
sonal de Salud para su ade-
cuado desempefio asisten-
cial.

El lavado de manos de ruti-
na es una de las mejores
practicas para detener el

impacto de propagar enfer-

medades y gérmenes a
otros. Solo 1 de cada 3
adultos se lava las manos
después de toser o
estornudar

FACTORES FUNDAMENTALES PARA EL LAVADO DE MANOS

Lavarse las manos previene
enfermedades y la propagacion
de infecciones a otras personas

Lavarse las manos con jabon
elimina los microbios de las
manos. Esto ayuda a prevenir
infecciones por los siguientes
motivos:

® Con frecuencia, las personas
se tocan los ojos, la nariz y la
boca sin darse cuenta. Los
microbios pueden entrar al
cuerpo por los ojos, la nariz y
la boca y pueden enfermar-
nos.

Los microbios en las manos
sin lavar pueden llegar a los
alimentos y las bebidas cuan-
do las personas los preparan
o los consumen. Los micro-
bios pueden multiplicarse en
algunos tipos de alimentos o

bebidas, bajo determinadas
condiciones, y hacer que las
personas se enfermen.

® | 0s microbios de las manos
sin lavar pueden transferirse
a otros objetos, como pasa-
manos, mesas y mesones, 0O
juguetes y, luego, transferirse
a las manos de otra persona.

® Por |o tanto, eliminar los mi-
crobios mediante el lavado de
manos ayuda a prevenir la
diarrea y las infecciones res-
piratorias y podria incluso
ayudar a prevenir infecciones
en la piel y los ojos.

e Ensefarles a las personas a
lavarse las manos las ayuda

a ellas y a sus comunidades
a mantenerse sanas.

La educacion sobre el lavado
de manos en la comunidad:

® Reduce la cantidad de personas

que se enferman y presentan
diarrea en un 23-40 %.

® Reduce la enfermedad diarreica

en las personas con sistemas
inmunitarios debilitados en un
58 %.

® Reduce las enfermedades res-

piratorias como los resfriados
en la poblacion general en un
16-21 %.

e Reduce el ausentismo causado

por enfermedad gastrointestinal
en los escolares en un 29-57 %.
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5 MOMENTOS DE LAVADO DE
MANOS PARA EVITAR EL
COoVID-19

1.ANTES DE TOCAR AL PACIENTE Para proteger al
paciente de la colonizacién (y, en algunos casos, de la
infeccion exégena) de gérmenes nocivos presentes en
sus manos. ¢ CUANDO? Limpie sus manos antes de
tocar a un paciente cuando se acerque a él.

2. ANTES DE REALIZAR UNA TAREA LIMPIA/
ASEPTICA: para evitar que gérmenes perjudiciales,
incluidos los del paciente, infecten el organismo de
éste. ¢ CUANDO? Lave sus manos inmediatamente
antes de tocar algo que pueda generar un riesgo grave
de infeccion del paciente (por ejemplo, una membrana
mucosa, piel dafiada, un dispositivo médico invasivo)
3. DESPUES DEL RIESGO DE EXPOSICION A LlI-
QUIDOS CORPORALES: Para protegerse de la colo-
nizacion o infecciéon de gérmenes nocivos del pacien-
te, y para evitar la propagacién de gérmenes en las
instalaciones de atencién sanitaria. ; CUANDO? Lave-
se las manos en cuanto finalice cualquier actividad
que entrafie riesgo de exposicion a fluidos corporales
(y después de quitarse los guantes).

4. DESPUES DE TOCAR AL PACIENTE: Para prote-
gerse de la colonizacién de gérmenes del paciente, y
para evitar la propagacion de gérmenes en las instala-
ciones de atencion sanitaria. (¢ CUANDO? Lave sus
manos cuando termine la visita al paciente.

5.. DESPUES DEL CONTACTO CON EL ENTORNO
DEL PACIENTE. ;POR QUE? Para protegerse de la
colonizacion de gérmenes del paciente que pudieran
estar presentes en superficies/objetos de sus inmedia-
ciones, y para evitar la propagacion de gérmenes en
las instalaciones de atencion sanitaria

LAVARSE LAS MANOS PREVIENE ENFERMEDADES Y LA PROPAGACION DE IN-

FECCIONES A RSONAS...

SEGURIDAD DEL PACIENTE: ADEHERENCIA DE LAVADO DE MANOS

. - _4 - > ’%_‘"‘ ,. =
EL AISLAMIENTO SOCIAL EVITA LA PROPA-
GACION DEL COVID-19

¢Por qué es importante el aislamiento so-
cial?...Porque es una forma de reducir la ve-
locidad de la transmisién del coronavirus.
Ahora tenemos un brote en el que muchas
personas pueden infectarse, algunas van a
requerir hospitalizaciéon y posiblemente haya
muertes.... Para eso tenemos que actuar con
calma, cautela y responsabilidad.

QUE SE RECOMIENDA...

Se recomienda evitar el contacto fisico social con
las personas en la calle o en el trabajo. Esto implica
no saludar con beso ni dar la mano, Este habito persis-
te como parte de nuestra cultura. Asi, si una persona
esta infectada y no lo sabe, porque no presenta sinto-
mas.., evite posibilidades de propagar el virus. Se bus-
ca minimizar la expansién del virus. Podemos tomar
como ejemplo el caso inicial del piloto que contagioé a
su familia y que han guardado la calma en cuarentena.
Dentro de casa, debemos tomar las medidas de
prevencion, como lavarse las manos y tener
cuidado especial en las interacciones con miem-
bros vulnerables de la familia, como un adulto ma-
yor 0 una persona con una enfermedad de riesgo.

QUEDATE EN CASA...

QUE HACER PREVIO AL LAVADO DE
MANOS: PASO 0 (CERO)

Para realizar el lavado de manos se debe
tener en cuenta las acciones previas de orga-
nizacion y planificacion, tener en cuenta el
ambito de atencién, debe estar limpio y orde-
nado, (ideal llave de grifo, solucién jabonosa,

toalla desechable), equipado con lo basico,
contar con agua corriente o en deposito, jarra,
jaboén, escobilla para las ufias, toalla o papel
desechable y receptor de desechos, el mismo
que esta normado segun el nivel y categoria
del establecimiento de salud,

UNAS CORTAS SIN PINTAR
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.‘ ¥ Previo a realizar el procedimiento, tener en

¢ cuenta el tipo de lavado ((social, clinico o
quirdrgico) y las acciones previas de los
siguientes:

1.Retirarse los anillos, brazaletes y reloj,
Recordemos que el personal de salud debe-

ria tener las ufias cortas, limpias y sin es-
QUITARSE LOS ANILLOS Y BRAZALETES

malte, ya que es ahi donde se acumula QUITARSE EL ROLEX

la mayor parte de los microorganismos.

2.abrir la llave de la pileta a chorro
medio, Evitar que el uniforme toque el
lavamanos.

3.Mojarse las manos con abundante
agua, luego cubrir las manos con sufi-
ciente jabon e iniciar los pasos que se
indica en la pagina posterior del presente
boletin.

y comunidad: es crucial el
correcto lavado de manos
con abundante agua y
jabon.

4. Secarse con toalla desechable y
cerrar la llave sin contacto fisico directo,
para evitar contaminar la mano; la llave
se cierra tomandola con el papel, el que
luego es eliminado

Apelamos a la responsabilidad de
cada trabajador de nuestra institucion
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R.M. N° 773-2012/MINSA: DIRECTIVA SANITARIA PARA
PROMOCIONAR EL LAVADO DE MANOS SOCIAL COMO
PRACTICA SALUDABLE EN EL PERU

¢ Resolucion Ministerial N° 773-2012/
MINSA, Lima, Diciembre, 2017,
disponible en http://
bvs.minsa.gob.pe/local/
MINSA/4243.pdf, tiene por objetivo
establecer las acciones para la pro-
mocion del Lavado de Manos So-
cial como practica saludable en la
poblacion.

El lavado de manos es la mejor
manera de evitar el incremento de
enfermedades respiratorias y gas-
trointestinales, que ocasiona, segun
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), mas de 3.5 millones de
muertes de nifios menores de 5
afos en el mundo por diarreas y
neumonias

Con la finalidad de contribuir a me-
jorar la salud de la poblacién y a
reducir la incidencia de enfermeda-
des infecciosas, mediante la promo-
cion del Lavado de Manos, el Minis-
terio de Salud (Minsa) aprobd a
través de la Resolucién Ministerial
N° 773— 2012/MINSA, la Directiva

Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01,

“Directiva sanitaria para promocionar

el Lavado de Manos Social como
Practica Saludable en el Peru”

De la Técnica Basica para el Lavado

de Manos Social:

a) Insumos:

¢ Jabén liquido o en barra.

e Jabonera (debe tener orificios que
permiten drenar la humedad del ja-
bon para evitar la acumulacion de
gérmenes.).

e Agua para consumo humano

o Material para el secado de las ma-
nos (papel desechable o tela limpia)

b) Procedimientos:

e Liberar las manos y munecas de to-
da prenda u objeto.

¢ Mojar las manos con agua a chorro.
Cerrar el grifo.

e Cubrir con jabon las manos humedas
y frotarlas hasta producir espuma,
incluyendo las palmas, el dorso, en-
tre los dedos y debajo de las uias,
por lo menos 20 segundos.

o Abrir el grifo y enjuagar bien las ma-

nos con abundante agua a cho-
rro.

e Eliminar el exceso de agua agi-
tando o friccionando ligeramente
las manos, luego secarlas comen-
zando por las palmas, siguiendo
con el dorso y los espacios inter-
digitales.

e Es preferible cerrar el grifo, con el
material usado para secar las
manos, no tocar directamente.

¢ Eliminar el papel desechable.

‘2 iAlavarse
Smanes

R.M. N° 055-2020-TR: GUIA PARA LA PREVENCION ANTE
CORONAVIRUS (COVID-19) EN EL AMBITO LABORAL

Publicada el lunes 9 de marzo de
2020 en el diario oficial EI Pe-
ruano .

La Guia también establece que
las Oficinas de Recursos Huma-
nos o la que haga sus ve-
ces, conjuntamente, con los Co-
mités o Supervisores de Seguri-
dad y Salud en el Trabajo, debe-
ran elaborar un Plan Comunica-
cional referente a las medidas
preventivas a adoptar por la em-
presa y, en caso resulte necesa-
rio, un punto de contacto para
brindar informacién y asistencia
a las autoridades sanitarias .
Igualmente, deberan preparar y
difundir mensajes, sustentados
en la informacion oficial que di-
vulgue el Ministerio de Salud,
mediante: charlas informativas,
habilitar puntos de informacion,

distribuir material informativo y

Para ello,

debe tenerse en

recordatorio como afiches o me-
dios electronicos.

Del mismo modo, poner a dis-
posicién de los trabajadores el
material higiénico apropiado y
suficiente, ademas de adoptar
los protocolos de limpieza que
resulten necesarios; y promover
las practicas saludables difundi-
das por el Ministerio de Salud
en la empresa.

Por ultimo, el documento reco-
mienda el empleo del teletraba-
jo. Asi, se refiere que los em-
pleadores y trabajadores estan
facultados para pactar el cam-
bio de la modalidad de presta-
cion de servicios, pasando de
un trabajo con presencia fisica
enla empresa a un esquema
de teletrabajo.

cuenta la naturaleza de la activi-
dad o funcidon que desempena
el trabajador, conforme lo es-
tablecido en la Ley N° 30036,
Ley que regula el teletrabajo, y
su reglamento aprobado por
Decreto Supremo N° 017-2015
-TR.
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LA ADHERENCIA DE LAVADO DE MANOS UN
DESAFIO PARA EL PERSONAL DE SALUD

Pese a que la mayoria de los profesionales y del
personal de la salud conocen estas guias, los estu-
dios demuestran que la adherencia a estas reco-
mendaciones continla siendo inaceptable, con nive-
les de cumplimiento inferiores al 50% y que los es-
fuerzos por mejorar no se sostienen en el tiempo.

La adherencia es el punto en el cual las conductas
se corresponden con las guias o recomendaciones
establecidas por consenso.

La simple provision de alcohol gel y otros productos
de higiene de manos no sera efectiva para reducir
las infecciones hospitalarias si no se acompafa de
una adecuada capacitacion del personal, los pacien-
tes y sus familias. Esta educacién comienza enfati-
zando una y otra vez que la adecuada higiene de
manos es la manera mas efectiva de proteger a los
pacientes, visitantes y personal de las infecciones
asociadas al cuidado de la salud. Todo el personal,
nuevo y antiguo, debe comprender los elementos
claves de la higiene de manos, cuando, como y con
qué higienizarse.

¢COMO LAVARSE LAS MANOS?

B AANIEY

Fratese las palmas ce las
manos entre si.

Deposte en la palma de la
mano una cant dad de jgkdn
suficente para cukrir tedas
les suoerficies.

Majose las manos
CON agua

Frolese e dorso de los
cdedas de una mano conla
palme da iz mane onuasts,
sgurrencose los dedos,

Fralese las ¢
rhanos entra &N, cor

Fralese g palma de la rmano
cderecha contra &l darso de la
manc iFouierda antrelazando
oy decos y viceversd,

8]

Frétese la punta de los dedos
de lz mano gerecha contra la
Eama de a manc izguiarda,
haciendo un movimisnto de
rotacion v vicevarsa,

Enjuaguese las manos

Frétese con ur movimisnio
slp] con agua

dero n ozl pulgar
Fouierao, atrapardols con
a palma de la mano
derecha y vicaversa

Esta demostrado que el lavado de manos es el método mas
efectivo de prevencion de la transmision de microorganis-
mos en instituciones de salud y contribuye a reducir la
morbimortalidad.

"

Sirvase de la tozlla pare

seéquese con una toslla
= cerrar el arifo,

desechable

TUs ManNcs 50N SoguUras.

¢ Como desinfet

arse las manos?

’ Duracién de todo el procadimienta:

Cieposite o0 |» palma e 3 mans uns doels de prodict suficless gam Frotans |as palmas de |as masos
b nodas e sugaficies LIl

Friviass b palme do |a mang dersshe Fratuss 4l dorso du los desos de
s ol dorsn dn 1a mam o benda una mann con |a pama de |8 mano
i lazand |os dios § wiovera apusets, agarrhindnss ke dedoa;

Frefase b punis de los dedes dala Ling vur secs, mus mancs son
mang darecha contra b palme de L magUIT.

mamo tguierda, haclands un

muosimieste de rolscién ¢ viceversa;

Friviess las palmas do as manos
#nirn sl con 08 dedos enielzadoy,;

Frotema con un movimeenio da rotscian
ol pulgar aquelerds, strepandolo con ls
pakma de b mano darchs y vicevan

ol

FUENTE: Crgan racidn Muncial de la Salucd

No es lo mismo lavarse las manos que desinfectarlas. El lavado
elimina la suciedad visible y la desinfeccion con un producto especifico
elimina el 99,99999% de los microorganismos casi instantdneamente. Para
evitar contagios se requiere mantener buenos habitos de higiene de ma-
nos, ya que el 80% de estas patologias causadas por virus y/o bacterias se
contagian.

Si se trata de lavar las manos, pensamos en agua y jabon, que eliminan
la suciedad visible y tan sélo un pequefio nimero de gérmenes presentes
en las manos, llamada 'flora transitoria'.

¢, Se lava las manos o se las desinfecta? Las manos nos ponen en contacto
con el mundo cada dia. Desde que salimos a la calle, tocamos barandillas
de escaleras, botones de ascensores, barras de metro o autobus, y mane-
jamos billetes y monedas. Ademas, estamos acostumbrados a estrechar
las manos como saludo y a taparnos la boca con las manos cuando estor-
nudamos. Si tenemos en cuenta que las manos nos ponen en contacto con
las personas, animales y cosas que nos rodean y que, por ello, son un
transmisor natural de gérmenes y virus, llegaremos a la conclusion de que
debemos poner mas atencién al habito de lavarse las manos. Pero, ;es
suficiente?

Con la alarma internacional provocada por el contagio mortal del coronavi-
rus de Wuhan, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recuerda que el
correcto lavado de manos con agua y jabén evita el 44% de las enfermeda-
des diarreicas y el 25% de las infecciones respiratorias. Si ademas utiliza-
mos en ese proceso del correcto lavado de manos un gel desinfectante en
lugar de jabén, pondriamos una barrera mas eficaz al contagio de diferen-
tes tipos de virus, entre ellos del coronavirus de Wuhan . considerarlo
como un elemento mas en nuestros habitos de higiene y limpieza
diarios, tanto en el ambito privado como en el publico

USAR UN DESINFECTANTE CON AL MENOS
60% DE ALCOHOL




